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 کزیم پُپل: وُشتً 

 ۲۰۲۳ سپتمبز۹مُرخ
 

        

 کاشت خزبُسي در افغاوستان 

خشتْصٍ دس خولَ .  تؼلك داسد Cucurbitaceaeکذّیاى یا خاًْادٍ  تَ   اعت کَایٍخشتضٍ گ

  ًْع خشتضٍ تَ هْس خاؿ،س گیاٍ ؽٌاعی اص ًع. هیٍْ خات ؽشیي تا گْؽت مخین هیثاؽذ

هؼٌی هی خشتضٍ  کَ  گشفتَ ؽذٍ اعت، melopepo ص لاتیي کلوَ خشتضٍ ا. اعت" پپْ"

م  آعیای خٌْتی ّ هشکضی عشچؾوَ گشفتَ  گشیدس دسٍ ُا افشیما ّ ٌُذاص ایي ًثات. دُذ

خشتْصٍ داسای . ّلی دس اًْاع اى  ؽشیٌی  آب ّ خغاهت ّ ّصى آى فشق هیکٌذ. اعت

کَ ػثاستٌذ اص اعتاًثْل کَ تْی خْب داسد خشتْصٍ گشهَ ، هالثی  ّ . چِاس خٌظ هیثاؽذ

ًْع خشتضٍ ؽشیي دس هٌاهك سّیذٍ هی تْاًذ کَ تخن .  یا کْکْهیظ هیثاؽذؽشیيخشتضٍ 

خشتْصٍ  تشای تکویل ُْسهًِْای اًضایوِا هثؼی  تَ صهغتاى ّ زشاست پاییي 

چْى اهشّص تکٌالْخی پیؾشفتَ اعت یا تخن سا اص کؾْسهی خشًذ کَ . ففشمشّست داسد

دس صهغتاى زشاست هٌفی ففش داؽتَ تاؽذ یا ایٌکَ تخن سا دس یخچالِا تشای هذت تیؾتش اص 

اهشّص دس . تؼذاُ  دس کؾْسُای کَ گشم اعت ًوْ خْب هی ًوایذ. یکواٍ ًگِذاسی هی کٌٌذ

 تاس زافل ۷ الی ۵گلخاًَ ُا اسّپا ّ اهشیکا دسیکغال هیتْاًٌذ اص خشتْصٍ ُای گشهَ 

 .تشادسًذ

 

 
 عْصهغض افغاًی                        هالثی ایشاًی                گشهَ اسّپایی                  گشهَ اسّپایی              اعتاًثْل یا دعتٌثْ   

  در دویا خزبشيیجىس اصل چٍار

باین . . جنس خربزه موضوع پیچیده ای است زیرا انواع شکل تلخ شرین و بی مزه دارد

 .همه پیچیدگی  بسیاری از انواع خربزه در یکی از این چهار جنس لرار می گیرند

Citrullus 

خربزه ترکیبی  شامل تربوز معمولی  و همچنین بعضی از انواع  انگورها است که مردم 

 .به آن آشنایی ندارند
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   Cucumis  ّ کْهیظک

 شامل خربزه و بادرنگ کدو طراهی می شود، زیرا آنها نزدیک به هم Cucumis خٌظ

ُش ًْع . دس خٌظ کْکْهیظ ، خشتضٍ ؽشیي ، گشهَ ،  هلثی ّ اعتاًثْل هیثاؽذ. ُغتٌذ

صیادٍ تَ ایي . ًثات کَ ؽکل تادسًگ ّیا هذّس تاؽذ داخل  تخن هاًٌذ خشتضٍ داؽتَ تاؽذ

 .فاهیل تؼلك هی گیشد

 
  Benincasa    بنینکاسا

تنها یک نوع از این جنس . یافتن این جنس در باغ های معمولی کمی سخت تر است

نبات بومی .  شناخته می شودBenincasa hispidaوجود دارد بنام کدو مومی یا  

. آسیای جنوب شرلی است و در زمان بلوغ به لسم سبزی مصرف می شود

 
   Momordica  هْهْسدیکا 

  ّیا. کَ تَ لغن لْسهَ خْسدٍ هیؾْدعتی آعیایی اغزاُا. ًْع اص خٌظ خشتضٍ تلخ اعت 

 .عثضی اعت کَ تَ لغن پختَ خْسدٍ هیؾْد
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 در افغاوستان بذر خزبشي تاریخچً

دسکؾْس ػضیض ها افغاًغتاى تشتْص ّ اعتاًثْل تَ لغن ّزؾی هی سّیذ کَ اًذاصٍ یک هالتَ 

هؼلْم . تٌِا دس افغاًغتاى هی سّیذ (ػغلی) ّسایتی خشتضٍ ؽشیي ۷۰اص ایٌکَ . هیثاؽذ

دس افغاًغتاى ًظش تَ . هیؾْد کَ ًْع خشتْصٍ دسیي کؾْس ّزؾی تْدٍ تؼذا اػلی ؽذٍ اعت

آب ُّْا  ّخاک ُواى  هٌطمَ خشتضٍ هخقْؿ ُواى ًازیَ هی سّیذ کَ تَ هسیو  آى 

لٌذک دس . هثلا خشتْسٍ دٍ عثضکاتل تٌِا دس دٍ عثض کاتل خْب هی سّیذ. ػادت کشدٍ اعت

 ًْع  ًْع دس ّلایت ۳۳صیادٍ اص .  اًذساب ّ اهام فازة هی سّیذ کَ صّد خشاب هیؾْد

 الی ۴تَ گواى اغلة تاسیخچَ کؾت خشتْصٍ دسؽوال افغاًغتاى تیؾتش اص . کٌذص هی سّیذ

 یًْاًیاى تاختش تْعو . کَ تْعو تاخشاى تَ هقش تشدٍ ؽذٍ اعت.  ُضاس عال لثل هیثاؽذ۷

تاتش ؽاٍ دس تاتش ًاهَ اص اًْاع خضتْصٍ ُای ؽوال . تَ عاسدًیا ایتالیا ّ اسّپا تشدٍ ؽذٍ اعت

افغاًغتاى ،  کاتل ّ عوشلٌذی یاد ًوْدٍ تخن ّ تداست خشتضٍ سا تیي افغاًغتاى ّ ٌُذّعتاى 

.  گْیٌذ تاتش یک ػلالَ خاؿ تَ خشتضٍ کاتل داؽت. کَ تا اهشّص دّام داسد.  هشّج ًوْد

تا ّخْدیکَ ٌُذ دستْلیذ خشتضٍ دسخَ عْم اعت ّلی تَ تٌاعة ًفْط آى خیلی ًاچیض تْدٍ 

افغاًغتاى اهشّص دس دًیا همام چِاسم ّ گاُی پٌدن سا دس تْلیذ . اص افغاًغتاى ّاسد هی کٌذ

 تٌِا ًیوشّص دس . داسد کْیت ّ لطشخشتْصٍ داسد ّ ًیض فادسات فشاّاى تَ ٌُذ ّ پاکغتاى ّ ایشاى

 . هیلیْى تي تْلیذ خشتضٍ داؽت۰.۷ همذاس ۲۰۲۰عال 

 خزبشي تجارت

پالیضُای خشتْصٍ، دس افغاًغتاى . هیثاؽذتشتْص ّ خشتْصٍ یکی اص تْلیذات هِن ّ اعاعی افغاًغتاى 

 ۷۹۳ظشفیت تْلیذ خشتْصٍ دس عال تَ تیؼ تش اص . ًوْدٍ اعتسا ازتْا  ُضاس ُکتاس صهیي ۶۰زذّد 

ایي هیٍْ دس ّلایت ُای هختلف کؾْس کؾت هی ؽْد کَ اص ایي هیاى . ُضاس هتشیک تي هی سعیذ

 عوٌگاى ّ تیؼ تشیي زافل دُی آى دس ّلایت ُای؛ تادغیظ، کٌذص، تلخ، کٌذُاس، ُلوٌذ ّ ًیوشّص

 ُضاس تي ّ هیضاى فادسات ۱۵ی کؾْس، عالاًَ زذّد ‎هیضاى فاداست خشتْصٍ. اعتخْصخاى

 ایي همذاس خشتْصٍ ّ تشتْص، تَ کؾْسُای اسّپایی، ٌُذ ّ دتی.  ُضاس تي هی سعذ۵تشتْص، عالاًَ تا 
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« زراعتی»خربزه های زرد رنگ و پیش پا افتاده است که به طور کلی  .فادس هی ؽْد
. نامیده می شود

 ُکتاس صهیي خشتضٍ ۲۹۸۴ کٌذص کَ هِن تشیي ّلایت تْلیذ خشتضٍ دس افغاًغتاى اعت عالاًَ زذّد  

هدوْع هسقْلات خشتضٍ آتی دس کٌذص تَ . هیؾْد ُکتاس صهیي دیگش خشتضٍ آتی کؾت ۱۳۶۴للوی ّ 

هشدم اص خشتْصٍ تَ ؽکل .  سعیذٍ اعت تي هتشیک۶۸۲۰ هتشیک تي ّ اص خشتضٍ للوی تَ ۲۲۳۸۰

تاصٍ ّ خؾک اعتفادٍ هی کٌٌذ، خشتْصٍ ی کٌذصتَ ًام ُآ ػغملاًی، اسکأً، صسهتی، خیي تْس، لٌذک، 

اًذلک، آلَ پْچاق، تشگ ًی، تْسیکلَ، عثضهغض ّغاصی خاًی یاد هی ؽًْذ، اها ػغملاًی، صسهتی ّ 

 .غاصی خاًی، اص ؽِشت ّ لزت خاؿ تشخْسداس اعت

خشتضٍ تیؾتش دس . تلخ ًیض یکی اص ّلایتِای اعت کَ کؾت خشتضٍ  پظ اص توذى تلخ کؾت هیٌوْدًذ

ّلغْالی ُای چِاستْلک، تلخ، چوتال ّ ًِشؽاُی ّلایت تلخ کؾت هی ؽْد ّ هؾِْستشیي اًْاع آى 

 .خشتضٍ لْتلایی، غضًیگگ، اهیشی ّ چتشی اعت

هی  ُکتاس صهیي تست کؾت خشتضٍ ّ تشتْص لشاس ۲۹۲ُضاس ّ  ۵ عالاًَ زذّد  دس ّلایت تغلاى 

 . اعتآى هتشیک تي زافلات ۵۴۴ ُضاس ّ ۱۱۰ کَ گیشد

 ُکتاس ۸۴۲ دس عال  ُضاسّ .  دس ایي ّلایت اعت هسقْلات صساػتیخْصخاى، خشتضٍ یکی اص 

 تي خشتضٍ، ۱۶۲۰ عالاًَ تیؼ اص هسقْلات خشتشٍ .هیؾْد ُکتاس صهیي للوی کؾت ۱۵صهیي آتی ّ 

د کَ هؼشّف تشیي آى ُا، خشتضٍ اسکاًی، اعملاى، هیؾْ خشتْصٍ ًْع ۴۶ ّلایتدس ایي.تشداؽت هی کٌٌذ

داًیاسی، چتشی، یاصی، الَ پْچاق، گشگگ، صًثْسچَ ّ خاسّپی اعت 

  صىف بىذی علمی خزبشي.

Domain: Eukarya 

Kingdom: Plantae (subkingdom: tracheobionta) 

Phylum: Spermatophyta (Magnoliophyta) 

Class: dicotyledon (Magnoliopsida) 

Order: Violales 

Family: Cucurbitaceae 

Genus: Cucumis 

Species: Cucumis melo 

 خزبشي درجٍان تاریخچً

همچنان خربزه .کشت خربوزه  در اواخر امپراتوری روم غربی در اروپا ظاهر شد

با این حال، اکتشافات اخیر دانه های خربزه . میشدتوسط مصریان باستان پرورش داده 

 لبل از میلاد در چاه های ممدس نوراگیک نشان ۱۱۲۰ تا ۱۳۵۰مربوط به سال های 

می دهد که خربزه برای اولین بار توسط تمدن نوراگیک ساردینیا در عصر برنز به 

خربزه یکی از اولین گیاهانی بود که در دنیای لدیم اهلی شد و از .  اروپا آورده شده است

مهاجران اولیه اروپایی در .. اولین نوع زراعتی ان که توسط غربی هاکشت میشد

تعدادی از . کشت میشد۱۶۰۰عصرجدید به عنوان خربزه عسلک و کاسابا در اوایل دهه 

لبایل بومی آمریکا در نیومکسیکو، از جمله آکوما، کوچیتی، ایسلتا، ناواهو، سانتو 
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فیلیپ، کاشت نوع خربزه خاص خود را کشت می نمودند که در اصل  دومینگو و سان

 . توسط اسپانیایی ها برده شده  بودند

 
 

۲۰۲۰تولید خربزه در سال   

 مملکت
 تولید به 
 (میلیون تن)

China 

13.83 

Turkey 

1.72 

India 

1.33 

Iran 

1.28 

Afghanistan 0.79 

United States 0.69 

Guatemala 

0.65 

Brazil  

0.61 

https://en.wikipedia.org/wiki/China
https://en.wikipedia.org/wiki/Turkey
https://en.wikipedia.org/wiki/India
https://en.wikipedia.org/wiki/Iran
https://en.wikipedia.org/wiki/Afghanistan
https://en.wikipedia.org/wiki/United_States
https://en.wikipedia.org/wiki/Guatemala
https://en.wikipedia.org/wiki/Brazil
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World 27.4 

Source: FAOSTAT of the United Nations
[29

 

 اوُاع خزبشي کً در افغاوستان کشت میشُد

دس افل دس خاک ها خشتضٍ تِاسی .  ًْع خشتْصٍ دس هٌاهك هخقْؿ کؾت هیؾْد۷۷کؾْس ها  دس 

کَ پْعت عثض ًاصک هاًٌذ اهیشی تشگ ًی   لٌذک ، تاتغتاًی هاًٌذ الَ پْچاق عثض هغض ّغیشٍ خضاًی 

ؽیٍْ پختَ ؽذى خشتضٍ اص . هاًٌذ اعملاًی ، اسکاًی کَ پْعت عخت داسد تا هذت صیاد ًگِذاسی هیؾْد

صًثْسچَ دس اخیش ثْس هاٍ خْصا پختَ هیؾْد تؼذا  . صًثْسچَ ؽشّع هیؾْد تَ اسکاًی ختن هیؾْد

تغیاسی اًْاع خشتضٍ هخقْؿ ُواى هسل اعت هثلاً لٌذک اهام . تشگ ًی تؼذا دیگش خشتْصٍ ُا 

 . کَ صًگ صسد داسد هخقْؿ دٍ عثض اعت خشتضٍ دٍ عثض خاى ، لٌذک اًذساب ، 

  ػثاستٌذ اصاًْاع خشتضٍ افغاًی 

 (یدٍ عثض ) یکاتل .۱

 عْص هفض  .۲

 ،  یاسکاى .۳

 یسی امای  یتشگ ى . ۴

  گک یغضى . ۵

 الَ پْچاق  . ۶

 لْتیإ. ۷

 خْخَ تْسى   .۸

 صًثْسچَ . ۹

  یاصی.  ۹

  (صسد سًگ  )  آب ًثات . ۱۰

 چتشٕ . ۱۱

 عْصک .  ۱۲

 آق ًثات . ۱۳

  ىیصسهت. ۱۴

 ی خاىیغاص. ۱۵

 تْدًَ لْیشّق .  ۱۶

 اًذلک .  ۱۷

 لٌذک اهام خاى  . ۱۸

 گشهک .  ۱۹

 گْ کلَ . ۲۰ 

 ًشهَ.  ۲۱ 

 گشگک .   ۲۲

  یدسگض. ۲۳

  یصی  گذ . ۲۴

 تْسى خْخَ . ۲۵

 

 یسیام. ۲۶

 ػغملاى. ۲۷

 هٌگشعک.  ۲۸

 ٌُذلک.  ۲۹

 لشٍ هٌگشعک. ۳۰

 یگْکچَ ًوا. ۳۱

 یاسیداى. ۳۲

  یگی بمیزک. ۳۳

  کلَ یّسب. ۳۴

 لشٍ تالتَ . ۳۵

 لشٍ لاًت .  ۳۶

  ییپاچاٍ . ۳۷

 افتیکن. ۳۸

 کْس ًثات.  ۳۹

 یخاىی ّ ۴۰

 پْعت هاس ،.  ۴۱

 کلَ خدٌدالک،، . ۴۲

  پضکصیپال.  ۴۳

 خْلک خْسدٍ.  ۴۴

 تْکؾک .  ۴۵

  یخاىیق.  ۴۶

  ییپاچا.  ۴۷

  یکلاصس. ۴۸ 

 - اًذل. ۴۹

  یخاىیّ.-۵۰

 كٌذلاى. ۵۱

  پلیج تْس. ۵۲ 

 

 اًذلک .  ۵۳

 دیعف.  ۵۴

 ،ییخاسّ. ۵۵

 یعوٌذ. ۵۶

  ّپشاىیلٌذک د.   ۵۷

  ی خاىیب. ۵۸

  ی، اتشاُن. ۵۹

  یزغي خاى. ۶۰

 یتْسٍ خاى.  ۶۱

  یتشق.  ۶۲

 خشّتک ، . ۶۳ 

  ییلشتاهت تا. ۶۴

  یچتش.  ۶۵

 کثْتک، . ۶۶

   یدسگض.  ۶۷

  ی سزوتیزاج.  ۶۸

 .  تْس،ىیج.  ۶۹

 یتشکوي. ۷۰

 گک  یزاج. ۷۱

خیي تْس . ۷۲

 آق ًاصیک آلدَ. ۷۳

 لشٍ  لاّّى. ۷۴

 ایؾاى تؼلاق. ۷۵

https://en.wikipedia.org/wiki/FAOSTAT
https://en.wikipedia.org/wiki/United_Nations
https://en.wikipedia.org/wiki/United_Nations
https://en.wikipedia.org/wiki/United_Nations
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  خاک خزبشي

ّلی تداسب ًؾاى داد دس خاک سیگی لْم کؾت ,دس اًْاع خاک ُا لاتل کؾت تْدٍ  خشتضٍ 

 ۵ًثات خشتضٍ دس خاک ُای اعیذی تخقْؿ کَ پی اچ  پایٌتش اص .ؽْد سؽذ عشیغ داسد

دس خاک ُای کَ پی اچ اى . یؼٌی دس هٌاهك عشد ًوْ تطی داسد. دسخَ تاؽذ ًوْ تطی داسد

 ساى، کلغین ّ پتاعین جیتشّاهمادیش صیادی ىایي ًثات . دسخَ تاؽذ خْب ًوْ هی کٌذ۶-۷

  همذاس صیادی هشکثات کیواّی دس .سًذاسدّعفاخاک خزب هی کٌذ ّلی ًیاص چٌذاًی تَ ف

اهشّص کؾْسُای تْلیذ کٌٌذٍ تَ فادسات پْعت خشتضٍ ًیض هثادست . پْعت خشتضٍ اعت

 .ّسصیذٍ اًذ

 تخم گیزی
آًِا اص تخن اعتفادٍ هی ًوایٌذ .دُماًاى افغاًی هؼوْلاً خْد تَ خوغ آّسی تخن خشتضٍ هثادست هی ّسصًذ

آًِا تخن خشتْصٍ اص کٌذٍ یا خشتضٍ اّل کَ ًضدیک سیؾَ اعت  اًتساب  ًوْدٍ .  کَ لثلاً کؾت ًوْدٍ اًذ

تخن خشتضٍ  سا ّلتی اص خشتضٍ هی گیشًذ کَ خشتضٍ ًضدیک تَ . هی گزاسًذ کَ خشتضٍ خْب پختَ ؽْد

تِتش اعت تخن سا دستْتل ؽیؾَ یی . تؼذا تخن سا کؾیذٍ دسُْای اهاق خؾک هی ًوایٌذ. ؽاسیذى تاؽذ

ازتوال . تخوِا ًثایذ دس تیي تکَ  پٌثَ یی یا پلاعتیک ًگِذاسی ؽْد . کاغزی ًگِذاسی ؽْد  کاستي یا

ّلی فؼلا تخن تؾکل . دُماًاى  لثلا ّلتی ُْا کوی گشم هیؾذ کؾت هی ًوْدًذ. پْپٌک صدى صیاد اعت 

 زول پلاعتک سا پظ ۱۵دس .  زْت کؾت ًوْدٍ دس صیش پلاعتیک ًگِذاسی هی کٌٌذ۱۵لطاس دس 

. ایي ػول تاػث هیؾْد کَ خشتضٍ یکواٍ لثل پختَ ؽْد. ًوْدٍ دس ُْای ػادی هی گزاسًذ کَ ًوْ کٌذ

عَ سّص پیؼ اص کؾت تخن ُا .  ُوچٌاى دُماًاى چٌذ تخن سا ؽکغتاًذٍ هی خْسًذ تا تخوِا تلخ ًثاؽذ

تخن ُای پْچ ّ کن ّصى تالا هاًذٍ هتثالی تَ صیش عطل . سا دسیک عطل آب تا کوی ًوک هی سیضًذ 

پظ اص خْاًَ . عپظ تخوِا عالن سا دس تیي تکَ ًوذاس هی گزاسًذ تا تخن خْاًَ تضًذ. تَ ًؾیي هی ؽًْذ

 تخن سا دس یک چمشک کؾت هی ۳ یا ۲تؼنی اص دُماًاى . صدى  تخن ُا دس پالیض تشدٍ کؾت هی کٌٌذ

ّلی هشیمَ ػلوی . تؼنی اص دُماًاى تخن سا لْسیَ کؾت ًوْدٍ عپظ ًِالی سا اًتمال هی دٌُذ.  ًوایٌذ

پظ اص . آى ایٌغت کَ تخن سا دس عطر تْسٍ اسٍ  تش یا ًوٌاک تشای هذت هی گزاسًذ کَ تخن  خْاًَ صًذ

 .اى تَ عادگی دس پالیض کؾت هی کٌٌذ

 تعیه فیصذی تخم کً اس باسار یا اس دیگز دٌقاوان گزفتً میشُد

تشای اًدام ایي کاس، . . خیلی دلیك هؼلْم هی گشدد اسٍ هشهْب تْسٍ دس تخن خْاًَ صًی فیقذی 

تْسٍ ، عپظ تش هی کٌین تا خْب ًشم گشدد آب خْػ تا ًین عاػت ُش تاس دس۴ یا ۳ تشای  اسٍ سا تْسٍ

پظ اص آى تخن ُاسا تا کوی فافلَ دس سّی تْسٍ اسٍ گزاؽتَ .  اسٍ سا دسیک ظشف ُوْاس هی سیضًذ

 ۲۷ تا ۲۴ اهاق کَ زشاست آى تیي دسایي تدشتَ .عپظ همذاس تْسٍ اسٍ سا تالای تخن پاػ هی دٌُذ 

دسیي .ؽوشدٍ فیقذی اى هؼلْم هی گشدد پظ اص عَ سّص  تؼذاد خْاًَ ُا . داسی ؽْدًگَتاؽذ دسخَ 

ًثات . تایذ زشاست هذًظش گشفتَ ؽْد. تغیاس دلیك هؼلْم هی گشدد.  داًَ تاؽذ ۱۰۰تدشتَ اگش تخن ُا 

 . دسخَ خْاًَ تَ خْاب هیشّد۱۰ ًوْ آى تطی هیؾْد ّ دس ۱۵خشتضٍ دس زشاست 

 مذت کً تخم سوذي می ماوذ

ّلی . دُماًاى ها تخن عال گزؽتَ سا کؾت هی کٌٌذ .  عال صًذٍ هی هاًذ۸تخن خشتضٍ تشای هذت 

صهغتاى سا دیذٍ تاؽذ تؼذ کؾت ؽْد زافل خْب هی ۳تداسب ًؾاى دادٍ اگش تخن کَ دّ صهغتاى یا 

 .صیشا دس داخل تخن فؼالیتِای کیواّی اعت کَ تا ّلت صیاد فؼالیت آى تِتش هیؾْد. دٌُذ
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 کاؽت

اگش خاک هشهْب ًثاؽذ اّل . هی گیشد کَ خاک هشهْب تاؽذتَ فْست تخن ًسٍْ کاؽت 

دسیي .  عاػت کَ خاک سهْتت هٌاعة پیذا ًوایذ ۴۸ یا ۲۴صهیي سا آتیاسی ًوْدٍ  پظ اص 

 ۵۰-۶۰ تَ ّعیلَ دعت تَ فافلَ خْاًَ ُاکاؽت .  اًدام هی ؽْدخْاًَ ػولیات کاؽت فْست 

 ّ تا صهاًی .فْست هی گیشد عاًتی هتش ۵-۷ّ دس ػوك زذّد  (خشتضٍ اعت تغتَ تَ ًْع )عاًتی هتش

 کافی خْاًَ سهْتت خاک تشای عثض کشدى اگش عثض ًؾذٍ اًذ، آتیاسی اًدام ًوی ؽْد، خْاًَ ُاکَ 

 ّلی دسیي . تشعذ  تخنکَ سهْتت تَ هسل گیشد  زذی اًدام هی تَدس ایي فْست آتیاسی . ًثاؽذ

 .ُا هی ؽْد خْاًَ تاػث پْعیذى هشزلَ آتیاسی صیاد  

دس فْستی کَ خاک  صیاد  ًوٌاک ًثاؽذ . ًوایذ تشگ ۴ سعذ کَ تا هشزلَ خْاًَ ُا پظ اص عثض ؽذى 

 . ُن چٌاى  تَ زشاست هسیو ّ خاک همذاس آتیاسی هتؼلك هیثاؽذ. آتیاسی فْست گیشد

تؼنی اص ًْع خشتضٍ ّ یا تؼنی اص دُماًاى  تخن خشتضٍ سا پظ اص ایٌکَ دستیي تکَ 

 الی تخن سا ۲دسیي فْست تایذ .  سّص گزاؽتي ساعا تَ صهیي کؾت هی کٌٌذ۳ًوٌاک تشای 

پظ اص ایٌکَ خْاًَ ُا کوی اص صهیي عش صد .  عاًتی هتش هیکاسًذ۵دسیک چمشک تَ زفش 

 . عاًتی هتش تاؽذ۶۰یا ۵۰خْاًَ ُا سا دس لطاس کؾت هی ًوایٌذ کَ فافلَ تیي ُش ًثات 

 تخن کیلْگشم ۵-۳تشای ُش ُکتاس زذّد .  تاؽذ عاًتی گشاد۳۰-۲۰زشاست صهیي تایذ 

سا دس تشهی  سّص ۱۲۰ الی ۸۰هْل دّسٍ سؽذ خشتضٍ هْلاًی ّ زذّد. مشّست اعت

 . تَ گل ًوْدى ّ گشفتي خشتضٍ هی کٌذ۳۵ الی ۳۰ پظ اص  .گیشد

 

 
 

 آبیاری

 آب دس.  دس آب ّ ُْای گشم ّ خؾک تذعت هی آیذهطلْب خشتضٍ تِتشیي سؽذ، هؼن 

 تایذ ػول آتیاسی اًدام ؽْد ّلی دس هٌاهك هشهْب  تاؽذ خؾک ّ ًیوَ خؾککَ ُْای 

  تشگی ؽیْع اهشاكفْست سهْتت خیلی صیاد، دس. صیاد هیثاؽذهؼوْلاً فافلَ  آتیاسی 

دس هْلغ تلْغیت تَ آتیاسی صیاد ًثات .  سّص هیثاؽذ۱۴الی ۱۲ فْافل آتیاسی .کٌذهی 

. تِتشیي صهاى آتیاسی خشتضٍ فثر صّد لثل اص گشم ؽذى ُْا هی تاؽذ.مشّست داسًذ تا هیٍْ کٌذ

دس آتیاسی عٌتی تشای کؾت ُایی کَ فافلَ سدیف ُا .تا اص تثخیش آب دس اثش گشهای ُْا خلْگیشی ؽْد 

دس زالی کَ دس .  سّص یکثاس آتیاسی فْست هی گیشد۱۰-۱۲صیاد اعت ّ خاک ًیوَ عٌگیي، ُش 
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دس سّػ ُای آتیاسی خذیذ ًیض ُفتَ ای یک .  سّص یکثاس آتیاسی کافی اعت۶-۸خاک ُای عثک ُش 

 .هشتثَ هٌاعة اعت

 ّ گاُی سؽذ ّ ًوْ آتیاسی خشتضٍ تایذ تَ فْست هٌظن اًدام گیشد دس غیش ایي فْست تاػث کاُؼ 

تٌاتشایي . ُوچٌیي آتیاسی تیؼ اص اًذاصٍ هْخة کاُؼ لٌذ هیٍْ هی ؽْد. تشک خْسدى هیٍْ هی ؽْد

 .ًثایذ دس آى صیادٍ سّی کشد

 کُدکیماَی
ّلی دس صهیي ُای لاغش تشای تذعت . دُماًاى هؼوْلا دس کؾت خشتضٍ کْد کیواّی پاػ ًوی دٌُذ

 کیلْ ۸۰-۶۰دس ُکتاس، ًایتشیت خالـ   کیلْ ۱۰۰-۸۰آّسدى  زافل خْب مشّست  تا همذاس 

 .اعت  خالـ ًیاصین کیلْ گشم پتاط۱۵۰-۱۰۰ خالـ ّ طسّعفاف

 حاصل بزادری
  ؟تْخَ صیاد ًوی کٌٌذ اکثش دُماًاى  دس هْلغ زافل تشادسی پظ اص زافل تشادسی ّ هاسکیتٌگ

 اص ُویي خا خشاب. لثل اص زافل تشادسی تایذ هتْخَ ؽذ کَ صیش هیٍْ خشتضٍ دس صهیي ًوٌاک ًثاؽذ

دس .لثل اص تشداؽت زافل هسل فشّػ ّ چگًْگی آًشا خغتدْ ًوایذ. خشاػ فْست ًگیشد.  هیؾْد

کْؽؼ ؽْد دسصیش چپشی یا دس هسل عشد تش اًثاس . ُْای گشم دس صیش آفتاب خشتضٍ ًثایذ رخیشٍ ؽْد 

 .کْؽؼ ؽْد تا زافلات عْست تٌذی ؽْد. ؽْد

 مگس خزبشي

 Myiopardalis)، یک حشره مضر به نام مگس خربزه بلوچستان ۲۰۰۶از سال 

Pardalina) در .، از آن سوی مرز با ازبکستان به شمال افغانستان گسترش یافته است

 از مرزهای کشور تا هرات عبور کرده و سپس از جنوب غربی به ۱۹۷۰والع در سال 

این حشره در حمله به خربزه ها و خراب کردن آنها از داخل، . مزارع خربزه آمده است

خسارات التصادی هنگفتی را در سال های اول ظهور خود به دهثانان وارد کرده است 

با موفمیت محدود و هنوز هم دیدن انبوهی از خربزه های متاثر از پوسیدگی  در مزارع  

 . شمال افغانستان رایج گردیده است

 هشزلَ )خوغ آّسی ؽفیشٍ . یکی اص ساص ُای کَ دس تشاتش ایي آفت هثاصٍ فْست هی گیشد

ؽفیشٍ تخؾی اص هشزلَ دّسٍ ی زیات هگظ خشتضٍ اعت کَ  .اعت (پیْپا هگظ 

کؾاّسصاى تا کٌتشل خذی هی تْاًٌذ، اص گغتشػ  ایي آفت، تَ فْست چؾوگیش خلْگیشی 

لثلاً دّلت آعپاًیا دسیي هْسد دُماًاى افغاًغتاى سا کوک ًوْدٍ هشیمَ خوغ آّسی .  ًوایٌذ

 دالش پشداخت ۵۰۰ؽفیشٍ تشای صًاى ّ اهفال ّ دُماًاى  یاد دادٍ دس تشاتش ُشکیلْ ؽفیشٍ 

.تا تذیي هشیمَ هشدم اص ؽیْع هگظ خلْ گیشی ًوایٌذ. ًوْد . 

 قارچ سیاي

دسیي هْسد . کَ داخل خشتضٍ سا تکلی عیاٍ ّ اص تیي هی تشد. ًْع اص هشك خشتضٍ اعت

.ٌُْص تسمیك ًگشدیذٍ اعت . 
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 اوُاع خزبشي

     
 خشتضٍ ؽاخذاس            هالثی              کْسکْهیظ            گاک ّیتٌاهی            تادسًگ تلخ  اًذًّیشیایی   

                    
 صًثْسچَ افغاًی     الَ پْچاق افغاًی       عثضهغض افغاًی           چتشی               اسکاًی پْعت عخت ّ صهغتاًی

 

        
 کُریایی                    قىاری ارَپایی     شاوتیش فزاوسُی            بایلان چیىایی    خزبشي جادَیی جاپان            خزبشي سمستاوی جىُب شزق آسیا

 

    
          خزبشي کزسمس                  تىمیجیاوگ ژیىگٌُوی ملُن 

 

 .مُاد کیماَی َ مزکبات کً خزبشي حاَی آوست

 ۱۴ گرم کاربوهایدرات، ۷/۵ گرام آب، ۹۱در هر صد گرم گوشت شیرین میوه خربزه، 
 واحد بین المللی ۳۴۰۰ میلی گرام فاسفور ۱۶ میلی گرم پتاشیم، ۲۵۱میلی گرام کلسیم،  

 ۳۳،   میلی گرم ویتامین ۰/۶ میلی گرام ویتامین ،۰/۰۳ میلی گرام ویتامین، ۰/۰۴ویتامین، 
. ‎میلی گرام ویتامین وجود دارد

عفات، هادٍ گالاکتاى، لیضیي، عیتشّلیي، ادس تخن خشتضٍ، اعیذ هیشیغتیک، اهلاذ ف

هغض تخن خشتضٍ، زاّی همذاس تغیاس صیادی  .ُیغتیذیي، تشیپتْفاى ّ عیغتیي ّخْد داسد

تخن خشتضٍ هْاد عاکي تذى .دس سیؾَ ایي گیاٍ، هلْى اهتیي یافت هی ؽْد.سّغي ثاتت اعت

،آًِا  ا ادساس سا صیاد کشدٍس ّ هحگشدٍسا تَ زشکت دس هی آّسد، لْت ادّیَ هخقْؿ 

سا تذسلَ هی کٌذ ّ تشای عشفَ گشم، دسد عیٌَ، خؾًْت صتاى زلك، صخن هدشای آلت 

 .تٌاعلی ًاؽی اص عٌگ، تة ُای گشم ّ عْصػ ادساس هفیذ اعت

 



 

11 

 خزبشي  ت  حاصلات پس اس بزداشی وگٍذاریرَشٍا

. خشتضٍ هیٍْ اعت کَ فؼلاً دس خِاى اس هیٍْ ، پْچاق ، ّ تخن خشتضٍ اعتفادٍ هی ًوایٌذ

اصایٌکَ تخن ّ پْعت آى دس افغاًغتاى دس دعتشط تاخشیي ًیغت ها اص هیٍْ ّ هشص 

دس لذهَ اّل دُماًاى کَ هْاد سا خوغ آّسی هی کٌٌذ هی . ًگِذاؽت آى فسثت هی کٌین

دس هْلغ . ایي ػول تاػث هیؾْد تا ػوش ًگِذاؽت کن ؽْد. گزاسًذ خشتضٍ خْب پختَ ؽْد

خضّی تشیي مشتَ عخت . خوغ آّسی تایذ دس عثذ ُای پلاعتکی تَ آساهی گزاؽتَ ؽًْذ

 .عثة هی ؽْد کَ خشتضٍ اص ُواى ًمطَ خشاب گشدد

گیاه خربزه همه ساله در افغانستان در فصل گرم به ممادیر زیادی کشت و مورداستفاده 
خربزه به دلیل خصوصیات که دارد پس از برداشت در حرارت اتاق عمر .لرار می گیرد
این عمر کوتاه، در نمل و انتمال خربزه به مناطك دور از مرکز تولید .  کوتاهی دارد

از طرفی تمام خربزه . سخت می کند؛ بنابراین منجر به افزایش ضایعات میوه می شود
تولید شده  در بازار مورداستفاده لرار نمی گیرد، پس می توان بخشی از تولید را نگهداری 

 درجه بخواب رفته ۵نباتات پاینتر از . وبهترین راه حل ایجاد سرد خانه ها است. نمود
بدین ترتیب میتوان خربزه را به ماهها میتوان نگهداری . سرعت نمو خیلی بطی میشود

نمود 

 

 

 

 

 هْخز

‎.اًدوي خشتضٍ کاساى فیل آتاد تؾکیل ؽذ 

https://www.facebook.com/MAIL.Afghanistan/posts/2831521436872438/?paipv=0&eav=AfacSbrurLohK39Dx0B4aWcH7owWhQ1dwMz

Ak74_l26E2EDNlMkBycgYjxNHvXFShmk&_rdr 

 افضایؼ خافلات خشتضٍ دس لٌذّص  سادیْ آصادی. ۲

https://da.azadiradio.com/a/27853455.html 

 اهْصػ کؾت خشتضٍ دس ففؼَ صساػت  فیغثْک. ۳

https://www.facebook.com/omidsamadi203/posts/987144281322602/ 

 اًْاع تضس خشتضٍ  دس ّیثغایت تیْ سّیؼ. ۴

https://behrooyesh.ir/%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-

%D8%A8%D8%B0%D8%B1-%D8%AE%D8%B1%D8%A8%D8%B2%D9%87/ 

 آهْصػ افْلی کاؽت خشتضٍ. ۵

https://www.fardanews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%86%DB%8C-

71/814014-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84%DB%8C-

%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%AE%D8%B1%D8%A8%D8%B2%D9%87 

https://www.facebook.com/MAIL.Afghanistan/posts/2831521436872438/?paipv=0&eav=AfacSbrurLohK39Dx0B4aWcH7owWhQ1dwMzAk74_l26E2EDNlMkBycgYjxNHvXFShmk&_rdr
https://www.facebook.com/MAIL.Afghanistan/posts/2831521436872438/?paipv=0&eav=AfacSbrurLohK39Dx0B4aWcH7owWhQ1dwMzAk74_l26E2EDNlMkBycgYjxNHvXFShmk&_rdr
https://da.azadiradio.com/a/27853455.html
https://www.facebook.com/omidsamadi203/posts/987144281322602/
https://behrooyesh.ir/%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%A8%D8%B0%D8%B1-%D8%AE%D8%B1%D8%A8%D8%B2%D9%87/
https://behrooyesh.ir/%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%A8%D8%B0%D8%B1-%D8%AE%D8%B1%D8%A8%D8%B2%D9%87/
https://www.fardanews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%86%DB%8C-71/814014-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%AE%D8%B1%D8%A8%D8%B2%D9%87
https://www.fardanews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%86%DB%8C-71/814014-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%AE%D8%B1%D8%A8%D8%B2%D9%87
https://www.fardanews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%86%DB%8C-71/814014-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%AE%D8%B1%D8%A8%D8%B2%D9%87


 

12 

 . ُضاس تي گشدیذٍ اعت۷۰۰زافلات خشتضٍ دس ًیوشّص تیؼ . ۶

https://didpress.com/%D8%AD%D8%A7%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AA-

%D8%AE%D8%B1%D8%A8%D8%B2%D9%87-%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%B2-

%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-700%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-

%D8%AA%D9%86-%D9%85/ 

 اًْاع ّ فْتْ اص خشتضٍ ُای افغاًی. ۷

https://fa.nody.ir/%D8%B9%DA%A9%D8%B3-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%B1%D8%A8%D8%B2%D9%87-

%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86/ 

 تزس خشتضٍ دسگضی افغاًی دس ّیثغایذ تزس ًیْ. ۸

https://bazrino.co/product/afghan-melon 

 سّػ ًکِذاسی خشتضٍ دس ّیثغایذ سّص تیي الوللی  ُوایؼ خشتضٍ. ۹

https://tjamcaas.ac.ir/UserFiles/File/hamayesh/kharbozeh/maghalat%20posteri/ravesh%20

neghahdari.pdf 

 

 

  

  

https://didpress.com/%D8%AD%D8%A7%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AE%D8%B1%D8%A8%D8%B2%D9%87-%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-700%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D9%86-%D9%85/
https://didpress.com/%D8%AD%D8%A7%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AE%D8%B1%D8%A8%D8%B2%D9%87-%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-700%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D9%86-%D9%85/
https://didpress.com/%D8%AD%D8%A7%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AE%D8%B1%D8%A8%D8%B2%D9%87-%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-700%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D9%86-%D9%85/
https://didpress.com/%D8%AD%D8%A7%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AE%D8%B1%D8%A8%D8%B2%D9%87-%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-700%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D9%86-%D9%85/
https://fa.nody.ir/%D8%B9%DA%A9%D8%B3-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%B1%D8%A8%D8%B2%D9%87-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86/
https://fa.nody.ir/%D8%B9%DA%A9%D8%B3-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%B1%D8%A8%D8%B2%D9%87-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86/
https://bazrino.co/product/afghan-melon
https://tjamcaas.ac.ir/UserFiles/File/hamayesh/kharbozeh/maghalat%20posteri/ravesh%20neghahdari.pdf
https://tjamcaas.ac.ir/UserFiles/File/hamayesh/kharbozeh/maghalat%20posteri/ravesh%20neghahdari.pdf

