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Obesity: When severe overweight makes you sick
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Die Vermessung des Gewichts

Taillen- Body-Mass-Iindex Taille-Hiaft-
umfang : (8mMml) Verh3ltnis (THV)
— — | \ Korpergewicht in kg — J Bauchumfang (cm)
(KSrpergréBe in m)-? y Huftumfang (cm)
Y <88 cm = 25 Ubergewicht _kritische Werte
O <102 cm & = 30 Adipositas ¥ =20,85 O =0,9
Die Taille sagt schon Der BMI macht keinen Taillle messen, dann die
auBerlich etwas Uber das Unterschied zwischen Hifte, wo der Po am
Bauchfett aus. Morgens Muskeln und Fe1tx, gilt dicksten ist. Ergebnisse
nuchterm auf NabelhShe aber als guter Anhalts- teilen. Gibt Auskunft, ob
messen. Dazu Ausatmen. punkt fur Obergewicht. Apfel- oder Birmnentyp.
© W&B/Astrid Zacharia
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